Hora Santa preparada por Valéria - Vila Mariana/São Paulo


DIRIGENTE: Coração Eucarístico de Jesus, Coração solitário
TODOS: Eu Vos adoro
DIRIGENTE: Coração humilhado
TODOS: Eu Vos adoro
DIRIGENTE: Coração abandonado, esquecido, desprezado, ultrajado
TODOS: Eu Vos adoro
DIRIGENTE: Coração desconhecido dos homens Coração amante
TODOS: Eu Vos adoro
DIRIGENTE: Coração bondoso
TODOS: Eu Vos adoro
DIRIGENTE: Coração doce refugio dos pecadores

TODOS: Eu Vos adoro

DIRIGENTE: Coração Eucarístico de Jesus 

TODOS: Eu Vos adoro

CANTO: (cont.) quero que a minha oração possa me amadurecer, leve-me a compreender as conseqüências do amor. Eis o que eu venho te dar, eis o que eu ponho no altar... 

DIRIGENTE: Rezemos nosso terço, dedicando ao Sagrado Coração de Jesus. Pedimos a intercessão de Nossa Mãe Rainha e Vencedora Três Admirável de Shoenstatt para que nosso coração esteja sempre preparado para receber Jesus Eucarístico. Rezemos por todas as pessoas que nos pediram orações, por todos os doentes, pela Santa Igreja, pelo Papa Bento 16. Rezemos também pelas nossas intenções pessoais que podemos falar em voz alta ou no silêncio do nosso coração. 

APÓS O TERÇO: Ladainha do Sagrado Coração de Jesus / pequena Oração de Consagração / despedida de Jesus: graças e louvores ... (3x)

Que tenhamos a graça de podermos estar aqui novamente,

 na semana que vem!

POR FAVOR, DEIXE ESTE FOLHETO SOBRE OS BANCOS

Movimento Apostólico de 

ADORAÇÃO AO SANTÍSSIMO SACRAMENTO
DIRIGENTE: Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo, 

TODOS: Amém!

DIRIGENTE: Graças e louvores se dêem a todo momento...

TODOS: Ao Santíssimo e Diviníssimo Sacramento. (3x)

DIRIGENTE: Na graça do Espírito Santo, em união com Cristo, nosso redentor, com Sua e Nossa Mãe e Rainha Três Vezes Admirável de Schoenstatt, com o coração voltado para o Pai nos reunimos mais uma vez como Adoradores de Jesus Sacramentado. Este mês é dedicado ao Sagrado Coração de Jesus, por isso nesta hora santa queremos implorar a intercessão de Maria pra que nosso coração seja semelhante ao coração de Seu Filho.
TODOS: Mãe e Rainha Três vezes Admirável intercedeis por nós, para que o nosso coração seja semelhante ao Sagrado Coração de Jesus!
DIRIGENTE: Fiquemos alguns minutos em silêncio e façamos um exame de consciência. Como está o meu coração neste momento? O que ele carrega? Amor, perdão, compreensão, humildade?  Ou está cheio de ódio, mágoas, tristezas, incompreensões? Como devo agir para ter um coração semelhante ao coração de Jesus?
10 minutos para meditação pessoal

CANTO: Um coração para amar, pra perdoar e sentir, para chorar e sorrir ao me criar tu me deste.
Eis o que eu venho te dar, eis o que eu ponho no altar, toma Senhor que ele é teu, meu coração não é meu.
DIRIGENTE: Pelo seu Sagrado Coração, vos imploramos Jesus, aumenta a nossa fé em Vós, fazei que nos perigos, nas angustias e nas necessidades, só em vós encontremos auxilio e consolação.
TODOS: Ó Jesus, Pão vivo descido do céu, como é grande Vossa bondade!
DIRIGENTE: Jesus queremos sempre Vos encontrar e chegar perto de Vós, mas muitas vezes o amor em nosso coração é fraco, e por isso fica fácil separar-nos de Vós.
TODOS: Nós te suplicamos, pelo Seu Sagrado Coração que nunca nos separemos de Vós!
DIRIGENTE: Vamos ficar mais alguns minutos em silêncio, meditando sobre o nosso amor a Jesus e o que nos leva a muitas vezes nos separar Dele.
5 minutos para meditação pessoal
CANTO (cont): Um coração pra sonhar inquieto e sempre a bater ansioso por entender as coisas que tu disseste: Eis o que venho te dar...
DIRIGENTE: Queremos ver Jesus, assim como  os evangelhos narram a história de Zaqueu que desejava ver e ser visto por Cristo, subiu no alto de uma árvore, e foi visto por Jesus. 
TODOS: Jesus, pelo Seu Sagrado Coração, queremos vos encontrar, queremos ser vistos por Vós, e queremos como na história de Zaqueu que entres em nossas casas. 
DIRIGENTE: Jesus dai-nos a coragem de Zaqueu, para sairmos do comodismo, da rotina de nossas vidas, e que subamos no alto de uma árvore para podermos encontrar o Senhor.
TODOS: Pelo seu Sagrado Coração, fazei que nós escutemos o Vosso chamado para seguir-Vos quando nos disser: “Desce das alturas do teu egoísmo, torna-te pequeno, reconhece as tuas fraquezas, os teus erros, o teu desamparo. Espero-te. Quero entrar em tua casa.”
DIRIGENTE: Diante de Jesus Sacramentado, deixemos que Ele entre em nossas casas, que Ele nos encontre, e neste encontro que nós estejamos preparados para recebê-lo. 
TODOS: Sagrado Coração de Jesus fazei o nosso coração semelhante ao Vosso, para que possamos abrir as portas de nossas casas para o Senhor entrar.
DIRIGENTE: Neste Ano da Eucaristia, queremos estar sempre preparados para encontrar Jesus, queremos estar como Zaqueu no alto da árvore para encontrá-Lo e depois levá-Lo para nossas casas
 TODOS: Jesus, através da Santa Eucaristia queremos encontrá-Lo e levá-Lo conosco para nossas casas e mostrá-Lo a todos
DIRIGENTE: Neste encontro Jesus, queremos pedir-vos por todos aqueles que ainda não O encontraram e não se esforçam para que este encontro aconteça. 
TODOS: Pelo Seu Sagrado Coração vos pedimos por todos que estão afastados de Vós, para que tenham a ousadia de subir na árvore para ver e serem vistos por Vós.
DIRIGENTE: Em silêncio, meditemos se estamos realmente preparados para este encontro com Jesus. Aonde devo melhorar, como devo me preparar para este encontro sagrado com Jesus? A minha casa está impecável para Jesus entrar?
5 minutos para meditação pessoal

CANTO: (cont) Quero que meu coração seja tão cheio de paz que não se sinta capaz de sentir ódio ou rancor. Eis o que venho...
DIRIGENTE: Sagrado Coração de Jesus, que o nosso coração seja semelhante ao Vosso, para podermos encontrá-Lo.
TODOS: Livrai os nossos corações do egoísmo, da maldade,  das mágoas e da falta de caridade, para que quando o Senhor chegar encontre um coração manso, humilde, amoroso e semelhante ao Seu.
DIRIGENTE:Coração de Jesus na Eucaristia, amável companheiro do nosso exílio
TODOS:Eu Vos adoro
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