Hora Santa preparada por Valéria - Vila Mariana/São Paulo
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DIRIGENTE: Fez-se para nós, verdadeiro alimento de vida eterna !

TODOS: Graças ao Senhor porque ele é bom; e eterna é a sua misericórdia.

DIRIGENTE: Na comunhão eucarística, Cristo se dá todo a nós para nos consagrar a todos ao Pai!

TODOS: Graças ao Senhor porque ele é bom; e eterna é a sua misericórdia.

DIRIGENTE: Como amigo nos une a si, como pastor nos alimenta, como redentor nos liberta e enche-nos de graça e luz!

TODOS: Graças ao Senhor porque ele é bom; e eterna é a sua misericórdia.

CANTO: Te amarei, Senhor(bis) Eu só encontro a paz e a alegria bem perto de ti.

DIRIGENTE: Rezemos agora o nosso terço, agradecendo a Jesus por estar sempre conosco neste mistério de amor, paz e luz. Peçamos a nossa Mãe Três Vezes Admirável de Schoenstatt que, pela Aliança de Amor, possamos sempre participar da Sagrada Eucaristia .Pedimos também pelos adoradores que fazem que aniversario neste mês, pelas pessoas doentes e a todos que pediram nossas orações. Rezemos por nossas intenções pessoais que podem ser ditas em voz alta ou no silencio de nosso coração.

APÓS O TERÇO: Ladainha da Rainha e Mãe em homenagem a Nossa Senhora no seu mês; pequena Oração de Consagração; despedida de Jesus: graças e louvores ... (3x)

Que tenhamos a graça de podermos estar aqui novamente,

 na semana que vem!

POR FAVOR, DEIXE ESTE FOLHETO SOBRE OS BANCOS

Movimento Apostólico de Schoenstatt

Vila Mariana
ADORAÇÃO AO SANTÍSSIMO SACRAMENTO 

DIRIGENTE: Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo, 

TODOS: Amém!

DIRIGENTE: Graças e louvores se dêem a todo momento...

TODOS:Ao Santíssimo e Diviníssimo Sacramento. (3x)

DIRIGENTE: Jesus, é com grande alegria, que estamos mais uma vez reunidos, aqui neste Santuário de graças da Mãe Três Vezes Admirável de Schoenstatt,  diante de tua presença, para adorá-lo!
TODOS: Jesus, só através de ti, podemos adorar a Deus Pai e a Deus Espírito Santo! Te oferecemos em união com Maria estes momentos preciosos.

DIRIGENTE: Estamos vivendo o “Ano da Eucaristia”, e nós, adoradores, precisamos viver intensamente este momento precioso da nossa Igreja.
TODOS: Oculto no Santíssimo Sacramento do altar, de maneira misteriosa, Jesus está em nosso meio e nos convida para adorá-lo e contemplá-lo.

DIRIGENTE: A Eucaristia é um mistério, que não compreendemos com nossa razão humana; só poderemos descobri-lo na visão da fé. Também para Tomé, crer na presença viva de Jesus era um mistério, que precisava ser desvendado. Quando Tomé acreditou? Jesus disse a Tomé: “Creste porque viste? Bem aventurados os que não viram e creram!” 

TODOS: Jesus nos deixa a mensagem: “Eu estarei convosco todos os dias até o fim dos tempos”. (Mt. 28,8 - 5) Para que possamos crer, Ele nos deixou seu Corpo e Sangue, imolados por nossa salvação.

DIRIGENTE: Cristo realmente se torna presente nas espécies do pão e do vinho, neste mistério de amor, de vida e de comunhão. Ele faz a doação total de si mesmo, deixando-nos participar de sua vida divina que, embora oculta, resplandece diante de nós, como mistério de luz.

TODOS: Como os discípulos de Emaús, nós pedimos: “Fica conosco Senhor!”

DIRIGENTE: Fiquemos alguns minutos em silêncio e meditemos sobre este mistério de luz, e agradeçamos por Jesus estar sempre no meio de nós, através da Sagrada Eucaristia.

5  minutos para meditação pessoal

CANTO: Me chamaste para caminhar na vida contigo, decidi para sempre seguir-te, não voltar atrás, me puseste uma brasa no peito e uma flecha na alma, é difícil agora viver sem lembrar-me de ti. Te amarei, Senhor(bis) eu só encontro a paz e a alegria bem perto de ti .

DIRIGENTE: Toda vida precisa ser alimentada. Jesus Eucarístico é nosso alimento sacramental, que tanto necessitamos para alcançar a vida eterna. Pela Sagrada Eucaristia, Jesus nos faz experimentar, aqui na terra, as alegrias da ressurreição.

TODOS: Foi Jesus quem disse: “Quem come a minha carne e bebe o meu sangue tem a vida eterna e eu o ressuscitarei no ultimo dia”. ( Jô, 6-54) 

DIRIGENTE: Na instituição da Eucaristia, Jesus reúne seus apóstolos para a ultima ceia e lhes dá um novo mandamento:

TODOS: “Eu vos dou um novo mandamento: amai-vos uns aos outros. Como eu vos amei, assim também vós deveis amar-vos uns aos outros”.(Jô 13,34)
DIRIGENTE:.Jesus preparou os apóstolos para o ato supremo do amor, que é ser capaz de entregar a própria vida pelos seus irmãos. Fiquemos mais uns instantes em silêncio para nos aprofundarmos neste mistério de amor, fazendo um exame de consciência: 

Como está o meu amor ao próximo? Como está o meu espírito de doação? Tenho vivido este mistério de amor?

10  minutos para meditação pessoal

CANTO: (cont): Eu pensei muitas vezes calar e não dar nem resposta, eu pensei na fuga esconder-me, ir longe de Ti. Mas tua força venceu e ao final eu fiquei seduzido, é difícil agora viver sem saudade de Ti.

Te amarei, Senhor(bis)....
DIRIGENTE: Na Santa Ceia, Jesus dá o exemplo da verdadeira partilha e comunhão e deseja que façamos o mesmo.

TODOS: “Jesus tomou nas suas mãos o pão, o partiu e o deu aos seus discípulos dizendo: Este é o meu corpo que será entregue por vós”.(Mt.26,26)
DIRIGENTE: Quando recebemos Cristo em comunhão recebemos também todo o seu amor, sua paz, seu espírito de unidade e sua misericórdia para podermos viver em comunhão com nossos irmãos no dia a dia.

TODOS: Maria, pela Aliança de Amor, nos ajude a encontrar Jesus no Pão Sagrado, como mistério de amor, de vida e de comunhão. Que saibamos imitar tua atitude, para guardarmos em nosso coração estes mistérios, professando a fé em Deus, que se fez Pão.

5 minutos para meditação pessoal

CANTO: (Cont.) Ó Jesus, não me deixes jamais caminhar solitário, pois conheces a minha fraqueza e o meu coração. Vem ensina-me a viver a vida na Tua presença, no amor dos irmãos , na alegria, paz, na união. Te amarei, Senhor (bis)....

DIRIGENTE: Que maravilhas operou o divino Bom Pastor na noite da Ultima Ceia!

TODOS: Graças ao Senhor porque ele é bom; e eterna é a sua misericórdia.(SL 117, 1)








